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AREA DISCIPLINE ORIENTALI
Stage Nazionale Tecnico

Riccione 17/18 marzo 2012

	S

A

B

A

T

O
	Ore 10,30
	APERTURA



	
	11.00/12.30
	NAGE WAZA

M° Utsugi



	
	15.00/16.30
	TE WAZA

M° Franzoni
	APPLICAZIONI

DI KATAME WAZA

M° Bertozzi

	
	16.45/18.15
	Serioku Zen’yo

Kokkumi Tai no Kata

M° Moscato
	YOKO

SUTEMI WAZA

M° Bufalini
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	09.00/10.30
	KATAME WAZA

M° Utsugi Toshihiro



	
	10.45/12.15
	RENRAKU E KAESHI WAZA

M° Utsugi Toshihiro



	
	Ore 14.30
	E S A M I




· LE LEZIONI IL SABATO MATTINA SONO RIVOLTE A TUTTI I PARTECIPANTI SIA DELLO STAGE TECNICO CHE QUELLO AGONISTICO 

· Lo Stage Tecnico si svolgerà presso il Palazzetto di Via Montebianco – Riccione (a lato dell’ex Pattinodromo)

· Lo Stage Agonistico si svolgerà presso la Palestra KIAI  - Via Bergamo Riccione (zona San Lorenzo)
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STAGE AGONISTICO





SABATO 


Ore 15/17.00


LEZIONE PER AGONISTI


M° Utsugi 


Ore 17.15/18.15


ALLENAMENTO AGONISTICO


M° Venturini





DOMENICA


Ore 9,00/11.45


ALLENAMENTO AGONISTICO 


M° Venturini











